
En mötesplats för dig 
som är 16–35 år 

Tillsammans hittar vi 
en väg mot arbete  

eller studier!

Hoppet drivs av Upplands Väsby kommun, Arbetsmarknadsenheten.
Samordningsförbundet Sollentuna-Upplands Väsby-Sigtuna finansierar Hoppet.



Det här gör vi
Aktiviteter

•	 Vi erbjuder enskilda samtal och social samvaro under 
våra drop-in-träffar och gruppaktiviteter.

•	 Vi gör studiebesök hos företag och skolor.

•	 Vi ger stöd i kontakten med kommunen, myndigheter 
och vården.

•	 Vi har kortare kurser för att skapa ökad erfarenhet och 
bättre välmående hos våra deltagare.

Arbetssätt

•	 Med stöd av din coach får du göra din egen planering 
och sätta dina mål.

•	 Du och din coach utforskar tillsammans vad nästa steg 
kan bli, och du får stöd så länge du önskar.

•	 Coachen använder sig av metoder som det finns 
forskning på, Supported Employment, Supported 
Education och Case Management. 

Hoppet hjälper dig att hitta rätt väg till arbete eller 
studier. Vi erbjuder motiverande samtal och ”supported 
employment” som innebär att vi stöttar dig att ta kontakt 
med företag så att du kan hitta en praktik eller ett arbete.

Genom vägledande samtal hjälper vi också dig som vill 
studera att hitta rätt studieform, skola och utbildning.

Målgrupp
Vi vänder oss till dig som

•	 är från 16 till 35 år

•	 inte arbetar eller studerar

•	 har ett behov av samordnat stöd, vilket innebär att du 
behöver stöd från flera av våra medlemsparter elller 
önskar kontakt med dem för att kunna få eller behålla 
ett arbete eller gå klart en utbildning. 

Våra medlemsparter är Arbetsförmedlingen, Försäkrings-
kassan, Region Stockholm samt kommunerna Sollentuna, 
Upplands Väsby och Sigtuna.

Hoppet – en mötesplats och möjlighet



Arbetsgivare
Utifrån din expertis och branschkunskap kan 
du bidra med att

•	 erbjuda studiebesök eller jobbskuggning

•	 ta emot praktikanter

•	 erbjuda mentorskap, visa hur vägen till 
branschen ser ut samt cv-granskning.

Vi kan hjälpa dig att söka anställningsstöd.  
Vi stöttar företag för att utveckla 
samhällsansvar lokalt ur ett socialt 
perspektiv!

Anhörig
Du som är anhörig kan också få stöd för 
din nära anhörigas räkning. Vi kan erbjuda 
kortare samtal där vi vägleder och ger 
information om samhällets skyddsnät. Vi kan 
också hänvisa vidare till passande insatser.

Hitta till oss

Besöksadress
Runbyvägen 11, 
Upplands Väsby
Webbadress
finsamsuvs.se/
insatser/hoppet

Discord
HoppetOnline
Instagram
Hoppet_suvs

Kontakta oss

Broschyren är producerad av Samordningsförbundet Sollentuna-Upplands Väsby-Sigtuna vars  
medlemmar är Arbetsförmedlingen, Försäkringskassan, Region Stockholm och kommunerna Sollentuna, 

Upplands Väsby och Sigtuna. Samordningsförbundet samverkar med sina medlemmar kring  
personer som behöver stöd för att börja arbeta eller studera.

fimsamsuvs.se


