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Overskuldsattning ar (ett gemensamt)
VART problem!

Elsa Lundqvist & Karin
Hogberg

Budget- och
skuldradgivningen, Upplands
Visby kommun




Forut var jag en
sadan som kunde
betala allt. Jag har
aldrig haft skulder,
men sa blev jag

sjuk.

Jag betalar for allt.
Min fru jobbar inte.
Jag dr sa stressad och
haller pa att jobba
ihjil mig.

Jag vill att
mina barn
ska fa det
som andra
har.

Jag gir knappt ut lingre,
jag har and4 inga pengar
att géra nagot for.

Jag har inget att
erbjuda honom.
Men jag vill inte att
min son ska hamna
i kriminalitet som

Jag klarar inte att
oppna KIVRA - far
sadan angest.

Allt iar hopplost.
Jag har inga
vianner kvar och
familjen forstar

Ingen vet hur mycket
skulder jag har. Jag
vagar inte beritta.

inte varfor jag inte
bara skdrper mig.

Jag tinkte att jag
bara skulle spela
en gang till och
vinna tillbaka
pengarna.

Hur kunde jag vara sa
dum? Jag forsokte
faktiskt ta livet av mig.
Kuratorn hjilpte mig
att ringa till er.




* Budgetradgivning
* Skuldridgivning
* Skuldsanering

* Forebyggande/samverkan

Frivilligt, kostnadsfritt och
med sekretess!




Sa har jobbar vi!

* Frivillighet

* Tillganglighet

* Hjalp till sjalvhjalp

* Helhetssyn pa ekonomin

* Helhetssyn pa livssituationen

* Ekonomiskt férindringsarbete/beteendeforindring

* Langsiktigt och kortsiktigt perspektiv




Upplands Vasby kommun 2025

* 3 radgivare

* Totalt 331 nya darenden

e Hanterar 482 arenden i snitt/manad

* Ca 40 % ar barnfamiljer

* Ungetar lika manga kvinnor som man

e De flesta har arbete

* Ca 8% har ekonomiskt bistand




Overskuldsattning

Aterkommande svart att betala

sina lopande kostnader och
sina lan

(Konsumentverket)



Hur hamnar man i overskuldsattning

e J.ivskriser

* Skilsmassa

* Sjukdom

* Psykisk ohalsa
* Arbetsloshet




Hur hamnar man i overskuldsattning

* Lag inkomst
e Osaker boendesituation

* Funktionsnedsattning

* Spel, alkohol, droger
* Vald

* Bedragerier t.ex. romansbedrigerier




Ekonomiskt vald

Nar nigon narstdende, som en
partner eller foralder, tar
makten over din ekonomi.

https:/ /webbutbildning.komm
unalutveckling.nu/ekonomiskt

vald /



https://webbutbildning.kommunalutveckling.nu/ekonomisktvald/
https://webbutbildning.kommunalutveckling.nu/ekonomisktvald/
https://webbutbildning.kommunalutveckling.nu/ekonomisktvald/

* Grovt psykiskt och

ekonomiskt vald

* “Hjarntvatt”, tar tid att
komma ur

e Suicidrisk

e Samtalsstod




Konsekvenser av overskuldsattning




Barnperspektivet

Har minst en torilder med skulder hos Kronofogden eller
pagaende skuldsanering:

Sollentuna 6,2 % (5,4)
Upplands Viasby 10,2 % 9)
Sigtuna 15,3 % (12,7)




Kronofogden

* Utmatning

* Skuldsanering



Skuldsanering - Kronofogden

* Stabil situation med koll pa ekonomin
* Prognos framat

* Stoppat skuldsattningen

* Kan inte betala skulderna inom rimlig tid
o Skaligt

* 5 ar (foretagsskuldsanering 3 ar)




Vikten av samverkan

Vaga prata pengar!


https://www.youtube.com/watch?v=DdikG_aKlSQ

Overskuldsattning ar vdrt problem!

* Tillsammans forebygger vi
overskuldsattning

* Viga friga om ekonomin,

lyssna och ge hopp!

* Lotsa vidare till budget- och
skuldradgivningen 1 kommunen

* Vem som helst kan fa
ekonomiska svarigheter




Fragestund




Varmt TACK for att ni lyssnade!

karin.hogberg@upplands

elsa.lundqvist@upplands
vasby.se

vasby.se

Kontakt: nya klienter (som bor 1 Upplands Vasby kommun)
vaxeln 08-590 970 00
vasbydirekt@upplandsvasby.se



Kontaktuppgifter for de olika kommunerna

Sollentuna kommun (ingar i Budget- och skuldradgivning Nordvast)
08-580 290 05
bos@jarfalla.se

Upplands Vasby Kommun
08-590 970 00
vasbydirekt@upplandsvasby.se

Sigtuna Kommun
08-591 260 00
kontakt@sigtuna.se
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Vad tyckte du om webbinariet?




Félj var verksamhet pa www.finsamsuvs.se och
prenumerera géirna pa vdrt

[=1¥m=] Nyhetsbrev

"= Skanna QR-koden och fylli din
mailadress for att prenumerera
pa vara utskick!

finsamsuvs.se/blog
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