Varfor fragar vi om vald?

Vi staller fragor om vald for att kunna
ge rad och stod till ratt hjalp
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Vald och valdets konsekvenser ér ett folkhdlsoproblem och
kan vara ett arbetshinder. Vi vet att du som blir utsatt for
vald eller bevittnar vald, oavsett om du ar ung eller vuxen,
[6per storre risk for ohalsa och samre arbetsformaga.

Det finns ett tydligt samband mellan tidigare erfarenheter av
vald och psykisk och fysisk ohalsa. Genom att du far kunskap
om det starka sambandet far du ocksa majlighet till skydd,
stod och behandling.




Det finns olika sorters vald

Psykiskt vald
Krankningar som med ord eller handling riktas mot dig, dina dgodelar
eller husdjur. Krankningar genom isolering, tvangsgifte, hot eller kontroll.

Fysiskt vald

Alla o6nskade berdringar och handlingar som orsakar fysiska skador
och smartor. Att bli knuffad, fasthallen, dragen i haret, konsstympad,
slagen eller sparkad.

Hot om vald
N&r ndgon hotar med att skada dig, dina ndrmaste eller dina husdjur.

Ekonomiskt vald

Nar du inte far bestamma over dina egna pengar, maste visa kvitton
pa inkop, tvingas att skriva under lanehandlingar eller ovetandes blir
skuldsatt.

Sexuellt vald
Att nadgon utfor sexuella handlingar mot din vilja. Att du tvingas se pa
pornografi, tvingas till samlag eller digitala 6vergrepp.

Materiellt vald
Att nagon du lever med slar i vdaggar, dorrar eller forstor dgodelar som
ar viktiga for dig och pa det sattet skapar oro och radsla.

Férsummelse

Om du ar beroende av andra personer for vard och omsorg i vardagen
och utsatts for vanvard eller féorsummelse, som att du inte far ta din
medicin eller att du inte far tillrdckligt naringsriktig kost.

Digitalt vald

Att nagon hackar din telefon eller dator for att kontrollera dig. Att bli
forfoljd eller hotad pa sociala medier, att nagon sprider dina privata
bilder utan tillatelse, kontrollerar sociala medier eller anvander teknik
for att forfolja dig.





